
우리 아이 돌봄 기록 카드
가족 누구라도 아이의 익숙한 하루를 이어갈 수 있도록, 꼭 필요한 내용을 한 장에 남겨주세요.

오늘 다 적지 않아도 괜찮습니다.

식사 시간과 병원 전화번호부터

한 줄씩 천천히 채워주세요.

01
아이를 소개해 주세요
이름과 기본 정보

이름 동물·품종 생년월일·추정 나이

성별·중성화 동물등록번호 마이크로칩·특징

02
평소의 하루
익숙한 시간과 순서

먹는 시간·사료·한 번의 양 산책·놀이·배변 습관

잠자는 자리·혼자 있는 시간 하지 말아야 할 음식·행동

03
건강과 병원
약 표기는 처방전 그대로, 응급 시 수의사 안내 우선

복용 중인 약·시간·용량 알레르기·질환·주의 증상

자주 가는 동물병원·전화 24시간 응급병원·전화

04
아이를 편안하게 하는 방법
좋아하는 것과 불안을 낮추는 순서

좋아하는 것·간식·부르는 말 무서워하는 것·피할 상황

불안할 때 진정시키는 방법 아이만의 아픔·불편 신호

05
가족과 연락할 곳
망설이지 않고 연락할 수 있는 순서

보호자 이름·전화 두 번째 가족·전화

대리 돌봄자·전화 가족에게 남기는 한마디

작성일  ________년  ____월  ____일

본 카드는 진료기록을 대신하지 않습니다. 응급 상황에서는 가까운 동물병원과 수의사의 안내를 우선해 주세요.
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